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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Proporcionar estrategias para mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de técnicas de relajacion que les permita

la modulacién de la conducta, la comunicacién asertiva y ademas ayuden a aliviar tensiones logrando periodos de tranquilidad,

sanacion, manteniendo un equilibrio en sus vidas

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Promover espacios de relajacion, tranquilidad y armonia por medio de actividad musical que permita la estimulacién auditiva y visual

a la vez que la interaccién con pares.

*Beneficiar la capacidad de respuesta e interaccion con el ambiente por medio de circuitos cognitivos y motores que favorezcan las

habilidades de procesamiento de la informacién y motoras de la persona mayor.

3.3. METODOLOGIA

En el mes de octubre se desarrollaron dos actividades, en las siguientes fechas:

Sesion 1: 14/10/2022 Actividad Musical 2:00 - 03:00 pm

Sesién 2: 28/10/2022 Circuitos cogntnivo y motor. 9:00 - 10:00 am

INICIAL

Para dar inicio a la actividad, en cada una de las sesiones se hace un encuadre de los objetivos y lo que se va a realizar en la

sesion, con el fin de que las personas mayores se preparen y conozcan cual es el fin de realizar estas actividades, que benefi-

3.3.1 MOMENTO

cian la salud mental y fisica.

Sesion 1: 14/10/2022 Actividad Musical

Para esta actividad se contd con la presentacion del colectivo artistico Angel Martinez y Daniel Garzon, Ganadores de la .

convocatoria Jovenes en Movimiento 2022. Se realizo presentacién del grupo a las personas mayores, haciendo una actividad

de socializacion, después realizaron la primera intervencién musical con tres obras en ritmo pasillo de la region Andina

colombiana en formato saxofén alto y teclado, posteriormente tres obras en ritmo Bambuco, se motivo a las personas mayore

a unirse por medio del baile. Se desarrollo una actividad de concentracién y respiracién, generando un tiempo de relajacion en

los asistentes. La ultima intervencién musical fue en ritmos de Guabina y Bunde.

CENTRAL

Sesion 2. 28/10/2022 Circuitos cogntnivo y motor.

3.3.2. MOMENTO

Para esta actividad se organizaron las personas mayores en dos espacios, salén de actividades y zona verde, se dispusieron

las mesas, sillas y materiales necesarios para la actividad. Se realizo un circuito de actividades cognitivas los cuales iban por

diferentes niveles, sopas de letras, coloreado, actividad de figura fondo, operaciones matematicas de suma, resta y

multiplicacion. Las personas mayores escogieron por donde iniciar, o dependiendo del grado de funcionalidad se entrego la

actividad a realizar teniendo en cuenta la complejidad de esta. En el circuito motor fino se realizé actividad de ensartado de

diferentes tamaros de mostacillas, para la creacién de manilla o collar. Siguiendo la secuencia de colores indicada o a libre

eleccién segun la persona mayor.

Sesién 1: 14/10/2022 Actividad Musical

Para el cierre algunas de las personas mayores bailaron al ritmo de la musica, se hizo un pequefio conversatorio sobre la mu-

sica interpretada por el grupo, las personas mayores manifestaron palabras de agradecimiento y de gusto e interés por este

tipo de musica.
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=& Sesion 2. 28/10/2022 Circuitos cogntnivo y motor.

e En el momento final de la actividad, se fueron revisando las actividades desarrolladas, apoyando v supsrvisando aquellos que

se les dificulto encontrar una palabra o resolver una operacion. Se hizo un pequefio cierre haciendo énfasis en la importancia

del desarrollo de actividades de estimulacion cognitiva y motora, para el mantenimiento de habilidades y capacidades.

Materiales Recursos Humanos

Sillas Adultos mayores

Instrumentos musicales Talleristas

Consola de sonido ‘ Terapeuta ocupacional.

Parlantes

Microfono

Hojas

Lapices

Colores

Sesién 1: 14/10/2022:

‘ 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO . ‘ ,

La actividad tuvo gran acogida por parte de las personas mayores, asistieron 90 adultos, los cuales se mostraron muy motivados, se

evidencia el gusto por este tipo de actividades de estimulacion e interaccién con la musica. La mayoria conocian las canciones gue

fueron interpretadas, por lo que apoyaron con los cantos, bailaron y pasaron un rato agradable y tranquilo con otros pares. Tuvieron

la oportunidad de solicitar canciones de su gusto. Participaron en la actividad de concentracion y respiracion.

Sesion 2. 28/10/2022 .

En la actividad participaron 30 personas mayores, realizaron las actividades de estimulaciéon cognitiva y motora con buena

disposicion, se vincularon personas mayores con bajo nivel de funcionalidad para realizar actividad motora fina y de coloreado con

apoyo lo gue permite favorecer la interaccion con el entorno y respuesta a los diferentes estimulos. Las personas mayores con un

medio y bajo nivel de funcionalidad realizaron las sopas de letras, percepcién visual y operaciones mateméticas. Los adultos

muestran interés por estas actividades, las realizan con un buen nivel de atencién, tolerando los tiempos de actividad.

En constancia de lo anterior firmas las siguientes personas mayores:
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Fecha de evaluacion del encuentro:  28/10/2022

Nombre del profesional que evalla:_Gina Liced Morales Lara
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